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Como padres de familia, nos veremos en la necesidad de hablarles sobre sexo y sexualidad a

nuestros hijos. Lo que antes era un tema tabu y provocaba cierta incomodidad por fortuna ha ido

cambiando; actualmente, dialogar sobre estos temas nos permite brindarles seguridad y una

correcta educacion tanto a ninos como a adolescentes. Aqui encontraran cual es la manera mas

efectiva para referirnos a la sexualidad. Como se explica detalladamente, para hablar de sexo hay

que saber un poco de teoria (eso se lo debemos a Freud), conocer cuales son las inquietudes de

nuestros hijos, hablar con la verdad, no confundirlos y, lo mas importante, hacerles saber que

cuentan con nuestra confianza. Gracias Juan Pablo por ayudarnos a ver crecer placenteramente a

nuestros hijos y por ser nuestro apoyo en la dificil pero gratificante tarea de ser padres. Martha

Debayle / As parents, we need to talk about sex and sexuality to our children. These issues allow us

to provide security and education to both children and adolescents. Here you will find the way to

refer to sexuality. Knowing the concerns of our children, to speak the truth, not to confuse them and,

most important, let them know they have our confidence.
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